hétfo
Vanilias tejital
Kifli
Félbarna kenyér
Margarinnal
Sonka felvagottal
Reggeli Kozépiskola Energia: 372.77 Kcal / 1,558.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18¢g 3.85¢g 1119
Szénhidrat Cukor Sé
66.58 g 0.00g 2.13¢g
1,7
Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Alma
Ebed Kozépiskola Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2159 g 791g 0.79g
Szénhidrat Cukor S6
87.10g 15.04 g 2.00g
1,39
Barackos tea
Zsemle
Fétt tojassal
Vajjal
Soproni felvagottal
Kigyoubokaval
Vacsora Kozeplskola Energia: 689.48 Kcal / 2,882.03 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
41129 18.71¢g 23649
Szénhidrat Cukor So6
87.40g 19.99¢g 215¢g
7,(10)
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Citromos tea

Korpas kenyér
Tepertékrém Eatrend médra

Lilahagymaval
Helyben siilt vanilias parna

Energia: 710.64 Kcal / 2,970.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.59g 35579 10.07 g
Szénhidrat Cukor So

79.07g 19.99 g 2099

1,3,7,10,(6),(12)

Citromos almaleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.619g 96.08 g 16.92¢g
Szénhidrat Cukor S6
111.34¢9 23.98¢g 7.06 g
1,3,7,10,(12)
Epres tea

Almas-fahéjas gomboc

Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24¢ 23509 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
88.86 g 19.99g 331g
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu: 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélek

9-zeller

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Tej
Gabonagolyo
Korpas kenyér
Tojaskrémmel

Péréhagymakarikaval

Energia: 438.82 Kcal / 1,834.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.29 g 1412 g 4249
Szénhidrat Cukor So

62.13g 0.00g 153¢g

1,3,7,10,(5),(12)

Lebbencsleves
Tejfolos zoldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.879 47409 11.97 g
Szénhidrat Cukor So
101.59 g 0.029 9.299
1,3,7,9

Cseresznyés tea
Borsos tokany
Galuskaval

Energia: 746.81 Kcal / 3,121.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.83¢g 18.26 g 4919
Szénhidrat Cukor So
11092 g 24049 3449
1,7,10,(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Erdei gyimolcsos tea
Korpas kenyér
Silt paprikakrémmel

péntek

Meggyes tea
Korpas zsemle
Magvas sajtkrém

Zsemle Rozskenyér
Sajt szelettel Diakcsemegével
Margarinnal Margarinnal
Energia: 472.05 Kcal / 1,973.17 Kj Energia: 516.46 Kcal / 2,158.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1455 g 15.08 g 3579 13.73g 13.76 g 6.23¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
69.04 g 12.00g 1579 83.92¢g 19.99¢g 1519
1,7 1,7,11

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 987.68 Kcal / 4,128.50 Kj

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé sodo

Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
35619 42749 11.13 ¢ 36.47 g 35799 3.29g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
113.28 ¢ 8.00g 7239 17057 g 4029 2429
1,7,9 1,3,7,9,15
Citromos tea
Sonkés kenyérlangos
Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
24119 18.30¢g 0.009g 9 g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
10391¢ 19.99¢g 0.009g g g 9
1,7
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